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移动 健康 APP 在 癌症 患者 健康 管理 干预 中 的 研究 进展 
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摘要 : 癌症 性 质 类 型 各 异 ,累及 不 同 组 织 和 器 官 ,是 人 类 最 常见 死因 ,严重 影响 患者 生存 质量 。 移 动 健康 是 充 
分 利用 移动 互联 网 通信 技术 来 提供 体检 保健、 疾病 评估 .医疗 .康复 等 健康 管家 服务 。 本 研究 介绍 了 移动 健 
康 APP 的 相关 概念 .移动 健康 APP 发展 现状, 阐述 移动 健康 APP 在 癌症 患者 中 的 作用 , 旨 在 为 移动 健康 APP 
在 我 国 癌症 患者 的 应 用 提供 参考 依据 。 
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Research progress on the intervention of mobile health Apps 


in the health management of cancer patients 


WANG Tian', MEI Yafan 
(1. Department of Musculoskeletal Cancer Surgery , Union Hospital Tongji Medical College Huazhong University 
of Science and Technology, Wuhan, Hubei, 430022; 2. Department of Gynecological Oncology, Union Hospital 
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ABSTRACT: Cancers are of different nature and types, involving different tissues and organs, 
and are the most common cause of death in humans, seriously affecting the quality of life of pa- 
tients. Mobile health is to make full use of mobile Internet communication technology to provide 
health butler services such as physical examination, health care, disease assessment, medical 
treatment, and rehabilitation. In foreign countries, the mobile health APP business has developed 
rapidly. Europe, the United States, Japan, and other countries, as well as my country's Taiwan 
region, have entered the stage of refined service. Mobile health Apps can effectively improve the 
utilization efficiency of medical resources and reduce the medical investment of beneficiaries. 
This article summarizes the relevant overview , application forms, effects, and deficiencies of the 
Internet at home and abroad in the health management of cancer patients. Therefore, the mobile 
health APP can play a greater role in the health of cancer populations in my country. 
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恶性 肿瘤 是 导致 我 国 公民 死亡 的 主要 疾病 之 
一 。 根 据 国际 癌症 研究 机 构 数据 显示 , 2020 4F. VI. 
洲 有 965 万 发 病案 例 "。 癌 症 不 仅 严重 影响 患者 
生活 质量 ,同时 也 对 其 家 庭 和 社会 造成 较 大 经 济 
负担 。 随 着 互联 网 的 快速 发 展 ,人 们 对 网 络 和 移 
动 健 康 应 用 程序 (APP) 的 需求 进一步 增加 。 目 前 
国外 关于 移动 健康 APP 临床 研究 较 多 ,国内 起 步 
较 晚 , 正 处 于 探索 阶段 。 本 人 研究 综合 移动 健康 
APP 的 定义 发展 现状 和 干预 效果 等 方面 进行 综 
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述 , 旨 在 为 移动 健康 APP 在 我 国 癌症 患者 的 应 用 
提供 参考 依据 。 


1 移动 健康 APP 概 述 


移动 健康 (MHealth) 定 义 为 通过 移动 通信 设 
备 提供 医疗 保健 信息 或 服务 ,在 改善 患者 的 各 种 
健康 结果 方面 取得 良好 效果 ”。 移 动 健康 APP 是 
移动 健康 的 主要 形式 ,美国 食品 药品 监督 管理 局 
将 移动 健康 APP 定义 为 移动 通讯 平台 上 关于 医 
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疗 卫 生 方面 的 软件 3。 移动 健康 APP 是 以 智能 产 
品 为 终端 ,以 移动 通讯 技术 为 依托 ,为 患者 及 医护 
人 员 提 供 服 务 的 健康 管理 平台 ,支持 包括 音频 、 视 
频 、 图 片 在 内 的 多 种 形式 , 既 能 为 患者 提供 疾病 管 
理 及 疾病 教育 知识 ,又 能 帮助 护理 人 员 完 成 护理 
工作 ““。 本 文 综述 移动 健康 APP 对 癌症 患者 健康 
结果 的 影响 ,主要 包括 提高 治疗 依从 性 减轻 负 性 
情绪 ,缓解 癌 痛 、 加 强健 康 教育 、 提 升 生 活 质量 、 加 
强 饮 食管 理 和 增强 体力 活动 等 。 移 动 健康 APP 
能 不 同 程 度 改善 健康 结果 ,提升 治疗 效果 及 护理 
服务 质量 ,降低 护理 成 本 。 


2 移动 健康 APP 在 癌症 患者 健康 管理 干 
预 中 的 应 用 范畴 


2.1 依从 性 

研究 显示 ,癌症 患者 口服 化 疗 药 依从 性 差 
异 较 大 ,患者 的 总 体 服药 依从 性 为 20% ~ 100%， 
完全 依从 率 为 14.2% ~ 57. 4% ,服药 且 依 从 性 差 
异 也 存在 于 不 同类 型 的 肿瘤 患者 。Krok-Schoen 
等 “对 27 名 乳腺 瘤 幸 存 者 使 用 移动 健康 APP 进 
行 治疗 依从 性 测试 ,通过 3 个 月 每 日 短信 提醒 服 
药 和 每 周 互 动 调查 后 ,结果 表明 自我 报告 的 服药 
依从 性 有 显著 改善 。Lawitschka 等 "对 52 名 癌症 
青少年 采用 INTERACCT 对 参与 者 的 用 户 满意 
度 、 可 接受 性 以 及 对 移动 应 用 程序 的 改进 建议 进 
行 调 查 ,连续 5 天 使 用 INTERACCT 上 报 健康 数 
据 显 示 ,INTERACCT 中 自我 报告 医疗 数据 依从 
性 质量 优 于 传统 的 纸 笔 评估 。 国 外 关于 移动 健康 
APP 对 癌症 患者 依从 性 的 研究 较 多 ,国内 人 研究 相 
对 较 少 , 故 移动 健康 APP 对 依从 性 的 影响 在 我 国 
人 和 群 中 还 需 多 中 心 .大 样本 的 研究 。 
2.2 负 性 情绪 

2.2. 1 焦虑 抑郁 :焦虑 和 抑郁 情绪 是 最 常见 
的 情绪 障碍 ”。Chow 等 ”在 美国 临床 癌症 中 心 
用 IntelliCare 对 40 名 乳腺 癌 患 者 干预 7 周 后 , 受 
试 者 抑郁 和 焦虑 的 症状 都 有 显著 的 下 降 。Park 
等 i 基于 智能 手机 APP 对 90 名 患者 肺 康复 进行 
为 期 12 周 的 干预 研究 ,研究 表明 患者 在 抑郁 和 焦 
虑 方面 有 显著 改善 。 心 理 困 扰 一 直 是 女性 癌症 幸 
存 者 的 主要 问题 '" ,Chow 等 "通过 iCanThrive 对 
美国 28 名 女性 癌症 幸存 者 进行 干预 ,4 周 和 6 周 
后 发 现 抑 郁 和 睡眠 障碍 症状 较 干预 前 明显 减少 。 
国内 学 者 余 静 "在 信阳 选取 74 例 乳腺 癌 术 后 化 
疗 间 软 期 患者 ,观察 组 在 对 照 组 常规 护理 的 基础 
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上 使 用 317 护 手机 APP 对 患者 进行 健康 宣教 、 树 
立信 心 .行为 疗法 .个 体 化 运动 等 干预 ,发现 观 察 
组 焦虑 抑郁 评分 低 于 对 照 组 。 综 上 所 述 ,国内 外 
研究 已 将 移动 健康 APP 运用 于 改善 癌症 患者 焦 
虑 抑郁 状况 , 且 取 得 良好 效果 。 虽 移动 健康 APP 
对 改善 癌症 患者 焦虑 抑郁 有 效果 ,但 需 及 时 评估 
其 焦虑 抑郁 状况 ,必要 时 提供 专业 心理 治疗 。 

2.2.2 疲劳 :美国 癌症 综合 网 (NCCN )2007 
年 发 表 《 癌 因 性 疲乏 实践 指南 指出 癌症 相关 性 疲 
劳 (CRE) 是 一 种 持续 性 .痛苦 性 .主观 性 乏力 或 疲 
惫 感 , 且 与 肿瘤 治疗 有 关 ,往往 伴 一 定 的 功能 障 
碍 ,肿瘤 患者 中 CRF 发 生 率 达 到 34% ~ 7690, 
Spahrkas 等 “招募 澳大利亚 .加拿大 、 英 国 和 美国 
的 164 位 在 社交 媒体 经 历 中 度 到 重度 疲劳 的 癌症 
患者 ,通过 Unteal APP 提供 自 我 管理 程序 ,干预 
12 周 后 评估 Unteal 对 癌 因 性 疲劳 的 影响 。Huber- 
ty 等 "招募 128 名 骨髓 增生 性 肿瘤 (MPN) 患 者 并 
分 组 ,参与 者 每 天 进行 10 分钟 的 基于 手机 的 冥 
想 ,干预 后 MPN 患 者 认为 手机 冥想 是 一 种 享受 平 
静 的 应 用 程序 且 能 改善 疲劳 。Napoles 等 “对 23 
例 乳腺 癌 患 者 进行 为 期 2 个 月 的 干预 ,通过 书面 
的 双语 生存 护理 计划 和 小 册子 . 带 有 和 集成 活动 跟 
踪 器 的 西班牙 语 手机 应 用 程序 和 电话 指导 ,干预 
两 个 月 后 疲劳 显著 改善 。 综 上 所 述 ,移动 健康 
APP 对 不 同 国家 的 人 和 群 有 好 的 应 用 ,可 改善 其 疲 
劳 状 况 ,但 需 在 我 国人 群 样本 中 加 强 研 究 验证 。 

2.2.3 预期 性 悲伤 :预期 性 悲伤 产生 负 性 情 
绪 , 如 未 经 治疗 ,可 能 导致 抗 瘤 决 策 受 阻 ,治疗 依 
从 性 差 ,疾病 恢复 时 间 延 长 … ,癌症 负担 严重 。 
汪 丹 丹 等 "招募 56 名 肺癌 患者 随机 分 为 两 组 ,对 
照 组 给 予 肺 癌 患 者 常规 护理 , 即 健康 指 导 提供 心 
理 护理 等 。 干 预 组 在 常规 护理 的 基础 上 应 用 和 提 想 
APP 进行 干预 ,8 ~ 10 min/ 次 ,连续 干预 7 天 , F 
预后 表明 和 冥想 APP 有 效 缓解 肺癌 患者 预期 性 翡 
伤 程度 ,提高 生活 质量 。 综 上 所 述 ,移动 健康 APP 
可 有 效 缓 解 预期 性 悲伤 程度 ,但 该 研究 样本 量 较 
小 且 仪 局 限于 肺癌 癌症 ,还 需 进一步 多 病 种 .大 样 
本 量 、 多 中 心 的 研究 。 
2.3 JJ 

疼痛 由 国际 疼痛 研究 协会 定义 为 与 实际 或 潜 
在 组 织 损伤 ,或 描述 的 类 似 损伤 相关 的 一 种 不 愉 
快 的 感觉 和 情感 体验 。 出 院 患 者 癌 性 疼痛 的 发 生 
率 增加 ,癌症 疼痛 或 癌症 相关 疼痛 将 癌症 患者 所 
经 历 的 疼痛 与 非 恶 性 肿瘤 患者 所 经 历 的 疼痛 区 分 
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FR”, Yang 等 "在 福建 招募 58 例 癌 痛 患者 ， 
随机 分 为 Pain Guard APP 护理 试验 组 或 传统 药学 
护理 的 对 照 组 ,4 周 后 试验 组 的 疼痛 缓解 率 明显 
高 于 对 照 组 ,表明 Pain Guard APP 对 癌症 疼痛 患 
者 出 院 后 的 疼痛 管理 有 效 ,可 操作 性 强 , 易 被 患者 
接受 。Somers 等 ”招募 乳腺 癌 、 肺 癌 、 前 列 腺 癌 
或 结 直肠 癌 患 者 225 名 ,使 用 MHealth 技 术 对 疼 
痛 应 对 技能 培训 进行 的 为 期 四 个 疗程 的 干预 。 干 
预 前 和 干预 后 在 疼痛 .躯体 症状 ,心理 困扰 和 疼痛 
灾害 性 方面 存在 显著 差异 。Smith 等 ”招募 122 
名 患 有 慢性 疼痛 的 成 年 乳腺 癌 幸 存 者 ,随机 分 为 
Relmagine APP 干 预 组 和 常规 护理 组 ,干预 18 周 
后 发 现 ReImagine 对 乳腺 癌 幸 存 者 疲劳 症状 有 影 
啊 ,说 明 ReImagine 可 能 是 面对面 支持 的 一 种 可 


的 健康 宣教 应 用 人 研究 较 多 ,未 来 可 将 其 运用 于 临 
床 其 他 领域 ,为 健康 教育 提供 一 种 全 新 的 方式 。 
2.5 生活 质量 

生活 质量 作为 评价 治疗 和 康复 的 重要 指标 ， 
逐渐 受到 临床 重视 了 ”3。Kim 等 ”招募 76 例 转移 
性 乳腺 癌 患 者 计划 接受 细胞 毒化 疗 ,研究 对 象 按 
1:1 的 比例 随机 分 为 手机 游戏 组 和 和 常 规 教育 组 。 
前 瞻 性 随访 3 周 ,结果 表明 使 用 手机 游戏 进行 教 
育 可 以 更 好 地 教育 患者 ,提高 生活 质量 。Dong 
等 在 济南 对 52 名 人 研究 对 象 进行 随机 对 照 试 验 ， 
研究 组 运动 干预 的 程序 内 容 包 括 :通过 手机 步 数 
录制 APP 完 成 目标 步 数 ,每 周 4 次 ;面对面 远程 视 
频 指 导 个 体 肌肉 训练 ,每 周 3 次 ;每 天 通过 社交 媒 
体 APP 定 期 推送 体育 锻炼 乳腺 癌 康 复 常 识 。 干 


行 而 有 效 的 替代 方案 。Sun 等 “* 在 新 华 医院 肿瘤 
科 中 心 招募 46 例 癌 性 疼痛 症状 患者 随机 分 成 试 
验 组 和 对 照 组 。 试 验 组 由 智能 疼痛 管理 系统 干预 
并 收集 资料 ,干预 14 天 后 发 现 试验 组 平均 疼痛 评 
分 显著 低 于 对 照 组 且 试 验 组 疼痛 管理 知识 评分 的 
改善 明显 优 于 对 照 组 。 综 上 所 述 , 国 内 外 均 将 移 
动 健康 APP 运 用 于 癌 痛 管理 中 并 取得 良好 效果 ， 
移动 健康 APP 能 有 效 缓解 瘤 痛 程度 .提升 瘤 痛 管 
理 知 识 。 
2.4 健康 教育 

健康 教育 贯穿 患者 治疗 始终 ,是 治疗 方案 不 
可 或 缺 的 环节 。Lee 等 中 采用 随机 对 照 试验 ,将 
120 名 韩 裔 美国 乳腺 癌 患 者 随机 分 配 ,干预 组 通 
过 手机 应 用 程序 和 健康 导航 服务 接收 文化 和 个 人 
定制 的 多 层次 多 媒体 信息 进行 健康 教育 ,对照 组 
接收 印刷 小 册子 的 健康 教育 。6 个 月 后 发 现 干预 
组 患者 乳腺 癌 知 识 得 分 和 筛 查 指南 得 分 变化 显 
著 。 国 内 学 者 曾 锦 丹 等 汪 在 龙华 区 人 民 医 院 招募 
行 预防 性 造 口 的 直肠 癌 患 者 79 例 随机 分 为 观察 
组 和 对 照 组 。 观 察 组 在 常规 教育 基础 上 增加 移动 
健康 教育 ,干预 3 ~ 6 个 月 发 现 观察 组 患者 对 于 造 
口 相关 知识 掌握 情况 . 造 口 相关 技能 掌握 情况 、 造 
口 的 适应 性 均 明显 高 于 对 照 组 。 孙 琳 等 “在 中 国 
科学 技术 大 学 附属 第 一 医院 胃 肠 外 科 招 募 行 直肠 
瘤 预防 性 造 口 手术 患者 60 例 ,随机 分 为 对 照 组 和 
观察 组 。 对 照 组 采用 常规 健康 教育 和 出 院 后 电话 
随访 ,观察 组 在 对 照 组 的 基础 上 结合 移动 健康 教 
育 平台 。 出 院 后 1 个 月 患者 复查 时 ,观察 组 患者 
造 口 护理 的 健康 知识 ,健康 信念 和 健康 行为 分 均 
高 于 对 照 组 。 国 内 移动 健康 APP 在 伤口 造 口中 


预 12 周 评估 基于 互联 网 和 社交 媒体 软件 的 联合 
运动 干预 对 乳腺 癌 术 后 患者 生活 质量 的 效果 。 
Zhu 等 ?采取 多 中 心 . 单 盲 .随机 对 照 试验 ,从 中 
国 两 所 大 学 附属 医院 招募 114 名 开始 化 疗 并 用 手 
机 上 网 的 乳腺 瘤 女 性 患者 ,随机 分 为 干预 组 和 对 
照 组 ,干预 组 在 照常 护理 的 基础 上 接受 乳腺 癌 电 
子 文 持 ,12 周 后 发 现 乳 肿瘤 电 子 文 持 计划 可 以 提 
高 女性 在 化 疗 期 间 的 生活 质量 。 李 育 红 等 ”采用 
便利 抽样 法 ,选取 郑州 某 医院 乳腺 瘤 患 者 120 例 
为 研究 对 象 , 对 照 组 患者 术 后 常规 给 予 患 肌 功能 
银 炼 指导 ,干预 组 患者 联合 使 用 手机 APP 进行 个 
案 管理 ,随访 6 个 月 后 发 现 干预 组 患者 生活 质量 
优 于 对 照 组 。 综 上 所 述 ,国内 关于 移动 健康 APP 
对 生活 质量 影响 的 研究 较 多 ,但 主要 集中 于 乳腺 
癌 患 者 ,缺乏 对 其 他 癌症 类 型 的 研究 。 
2.6 饮食 管理 

分 解 代谢 和 肿瘤 特异 性 治疗 导致 癌症 患者 营 
养 摄 入 减 少 和 体质 量 减轻 ,维持 特定 的 个 性 化 饮 
食 对 患者 来 说 可 能 是 一 项 挑战 。Orlemann 
等 ' 引 招募 39 名 癌症 患者 ,所 有 患者 均 接受 营养 回 
顾 、 营 养分 析 和 营养 咨询 ,干预 组 的 12 名 男 外 使 
用 APP,4 周 后 测定 各 组 的 体重 和 身体 成 分 发 现 ， 
APP 组 体重 增加 显著 。 李 瑶 等 ”将 72 名 头颈 部 
肿瘤 患者 根据 入 院 顺序 分 为 两 组 。 试 验 组 实施 基 
于 手机 APP 的 饮食 管理 。 干 预 4 周 和 结束 后 1 周 
发 现 ,手机 APP 的 饮食 管理 可 有 效 增加 患者 能 量 
和 蛋白质 摄 入 量 , 优 化 患者 饮食 结构 ,降低 治疗 中 
断 率 。 张 应 等 汪 招募 行 食管 癌 根 治 术 的 47 例 患 
者 为 对 照 组 , 男 选 47 例 为 干预 组 ,干预 组 在 常规 
饮食 管理 上 结合 手机 APP 对 患者 进行 膳食 管理 ， 
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干预 后 ( 术 前 5 天 ) 结 果 显 示 , 干 预 组 患者 能 量 及 
蛋白 质 的 摄 人 量 均 高 于 对 照 组 , 且 白 蛋白 高 于 对 
照 组 。 综 上 所 述 ,移动 健康 APP 可 改善 癌症 患者 
的 饮食 管理 能 力 ,但 以 上 研究 样本 量 较 小 ,需要 进 
一 步 大 样本 的 研究 。 
2.7 体力 活动 

癌症 幸存 者 的 健康 行为 具有 改善 长 期 健康 的 
1&7], Quintiliani 等 “邀请 10 名 超重 的 女性 乳 
腺 癌 幸 存 者 参加 为 期 10 周 的 干预 ,通过 MHealth 
组 件 ( 通 过 日 常 短信 自我 监控 选 定 的 饮食 行为 ,无 
线 设备 自动 跟踪 体重 和 步 数 ) 干 预后 , 受 试 者 的 自 
我 报告 中 表示 体力 活动 增加 。Delrieu 等 ”对 60 
名 乳腺 癌 患 者 进行 单 中心 . 单 辟 试验 ,使 用 Nokia 
Go 开始 为 期 6 个 月 的 无 人 监督 和 个 性 化 的 身体 
活动 计划 ,干预 后 评估 Nokia Go 对 乳腺 癌 患 者 体 
力 活动 的 影响 。Phillips 4:^* 382€ 256 44 3L ois 3e 
存 者 接受 核心 干预 ,包括 一 个 Fitbit 和 标准 的 自我 
监控 Fit 2 Thrive 应 用 程序 ,通过 12 周 和 24 周 应 
用 程序 对 身体 活动 的 观察 ,探索 可 能 给 乳腺 癌 幸 
存 者 带 来 更 具 可 扩展 性 、 更 有 效 的 体力 活动 干预 。 
目前 ,关于 移动 健康 APP 对 体力 活动 影响 研究 ， 
仍 需 具体 数据 说 明 移动 健康 APP 对 体力 活动 的 
影响 效果 。 


3 移动 健康 APP 在 癌症 患者 应 用 中 存在 
的 问题 与 建议 


移动 健康 APP 的 优势 为 患者 可 方便 获取 信 
息 , 即 要 求 应 用 程序 易 操作 信息 传递 形式 简单 多 
样 , 满 足 不 同人 群 喜好 。 据 统计 ,我 国 癌症 总 体 呈 
现 发 病 年 龄 前 移 的 趋势 ,女性 比 男性 趋势 更 明 
显 ?”。 总 体 来 说 ,癌症 患者 年 龄 稍微 偏 大 。 一 方 
面 受 传统 观念 的 影响 ,加 之 疾病 所 产生 的 病 耻 感 ， 
癌症 患者 不 愿 表 达 患 病情 感 及 配合 干预 , 且 患 者 
受 教育 程度 或 接受 度 不 同 , 对 于 快速 发 展 的 互联 
网 下 的 移动 健康 APP 认 知 不 足 。 另 一 方面 伴随 
着 治疗 的 深入 ,治疗 所 带 来 的 副作用 导致 患者 身 
体 机 能 下 降 ,给 移动 健康 APP 的 使 用 带 来 阻碍 。 
因此 给 予 癌症 患者 支持 的 移动 健康 APP 设 计 应 
简单 .界面 整洁 ,避免 操作 复杂 引起 癌症 患者 的 抗 
拒 。 其 次 移动 健康 APP 运行 可 能 建立 在 各 自 数 
据 或 无 线 通 讯 网 络 上 ,所 造成 的 数据 费用 或 是 个 
人 信息 泄露 让 人 产生 忧 虚 。 因 此 ,构建 免费 和 安 
全 的 移动 健康 APP 尤 为 重要 。 
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近年 来 ,互联 网 成 为 发 展 速度 最 快 .市场 潜力 
最 大 的 信息 技术 , 除 移动 健康 APP 外, 物 联网 的 
发 展 使 得 可 穿戴 设备 也 成 为 临床 关注 的 重点 、 热 
点 ,如 何 将 手机 APP .移动 互联 网 技术 和 可 穿戴 设 
备 相 结合 并 应 用 于 癌症 患者 值得 深思 ,而 以 此 为 
基础 的 护理 也 必 将 展现 出 巨大 的 潜力 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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